
PRÉSENTATION DE LA 
SPÉCIALITÉ SES ET DE SES 

DÉBOUCHÉS



Sciences
Economiques

& Sociales



Economie
Sociologie

Science 
politique

Les SES, 3 disciplines



VOLUMES HORAIRES & 
COEFFICIENT 

• 4h en classe de première

• 6h en classe de terminale

Coefficient 16 au baccalauréat



PROGRAMME DE LA SPÉCIALITÉ 
EN CYCLE TERMINAL

Les programmes de sciences économiques et sociales
du cycle terminal prolongent et approfondissent les
thèmes abordés en classe de seconde.

Les épreuves d’évaluation au baccalauréat permettent
de former les élèves aux exigences de l’enseignement
supérieur.



Le programme en 
première

SCIENCE POLITIQUE

Vote

Opinion publique

SOCIOLOGIE

Socialisation

Lien sociaux
Déviance

« REGARDS CROISES »

Assurance et protection sociale
Organisation des entreprises

SCIENCE ECONOMIQUE

Marché

Monnaie
Financement de l’économie



SCIENCE POLITIQUE

Engagement politique et conflits 
sociaux

SOCIOLOGIE

Classes sociales 
Egalité des chances à l’école

Mobilité sociale
Emploi et organisation du travail

« REGARDS CROISES »

Inégalités et justice sociale Action 
publique pour l’environnement

SCIENCE ECONOMIQUE

Croissance
Commerce international
Lutte contre le chômage

Crises financières
Politiques économiques 

européennes

Le programme en 
terminale



SPÉCIFICITÉS DES SES

• Discipline en lien avec
l’actualité, elle permet de
comprendre les grands enjeux
politiques, économiques et
sociaux de notre société.

• Permet de participer au débat
public de façon éclairée en
offrant une formation civique
aux élèves;

• Spécialité généraliste, à la fois
littéraire et scientifique,
permettant de nombreux
débouchés dans le supérieur.

• Une discipline qui permet de
développer des compétences
variées et transversales: analyse
de données chiffrées,
argumentation écrite et orale,
avec des connaissances
scientifiques, esprit de
synthèse…



LES MÉTHODES DE TRAVAIL EN 
SES ?

… et nécessite une forte 
implication de leur part

Le cours se construit avec les 
élèves…



COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES EN 
SES

• Rigueur méthodologique
(travailler son cours
régulièrement, travailler les
méthodes d’argumentation et
d’exploitation des données
chiffrées…)

• Constance d’actualisation:
curiosité intellectuelle et
ouverture sur le monde pour
construire ou approfondir sa
culture générale.

• Les élèves se familiarisent à
des supports pédagogiques
variés: tableaux statistiques,
revue de presse, supports
vidéos…

• Exercice du sens critique.

• Exploration de l’enquête de 
terrain à partir d’un projet.



LES SES POUR MIEUX 
S’ORIENTER

Les SES permettent d’acquérir des
savoirs et des savoir-faire valorisés
dans de nombreux parcours de
l’enseignement supérieur.
Sa pluridisciplinarité et son ancrage
dans le monde contemporain
constituent une réelle valeur ajoutée
dans les études supérieures.



LES SES POUR MIEUX 
S’ORIENTER

Associées de façon cohérente
avec d’autres spécialités, les SES
permettent une orientation très
diversifiée.



Une préparation à des études variées

ØClasses préparatoires aux grandes écoles
• Économiques et commerciales
• Littéraires A/L (lettres) et B/L (lettres et sciences

sociales). Pour la B/L la spécialité
mathématiques ou les maths
complémentaires en terminale sont
exigées.

Ø Formations universitaires (licences): sciences économique
et gestion, droit, science politique, sciences sociales,
administration économique et sociale (AES), langues
étrangères appliquées (LEA)…



Une préparation à des études variées

ØBUT (Bachelor universitaire de technologie): gestion des
entreprises et des administrations (GEA), carrières
juridiques, carrières sociales, techniques de
commercialisation, gestion logistique transports,
information-communication…

ØBTS (Brevet technicien supérieur): Commerce
international, communication, économie sociale et
familiale, notariat, professions immobilières…

ØÉcoles spécialisées: écoles de commerce, école de
journalisme, instituts d’études politiques (IEP), écoles de
formation des éducateurs, assistants sociaux,
d’infirmières…



UNE VIDÉO SUR LES SES

https://www.youtube.com/watch?v=tSjdeLbeMDA


