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PREMIERE (4 HEURES PAR SEMAINE )

TERMINALE
(HEURES PAR

SEMAINE)

APPORTS
PRATIQUES

AU MOINS 5 APSA EN CYCLE TERMINAL DANS 5 CHAMPS
D'APPRENTISSAGES DIFFERENTS. CHAQUE ANNEE AU MOINS 3 APSA
DANS DES CA DIFFERENTS. POSSIBILITE DE PROPOSER DES APSA
IDENTIQUES EN PREMIERE ET TERMINALE. DUREE MINIMALE DE 18
HEURES POUR UNE SEQUENCE D'APSA.

APPORTS
PRATIQUES

80 HEURES

126 HEURES

APPORTS
THEORIQUES

36 HEURES

48 HEURES

PROJETS

18 HEURES

18 HEURES

HORAIRE
RESTANTA
AFFECTER

10 HEURES

24 HEURES
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Champs d'apprentissage

CA 1 CA 2 CA3 CA 4 CA S

2X800mM DANSE MUSCULATION

PREMIERE | NIVEAUX




